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VAIMSE TERVISE KALENDRID

Seda lehte saad ise taiendada ning kuu voi aasta kaupa markida
Iga paeva kohta oma enesetunde vaimse tervise valgusfoori jarg,
kas rohelise, kollase voi punase varviga.
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Soovi korral saad vaimse tervise esmaabi kodulehelt seda lehte juurde printida:
esmaabi.peaasi.ee




