
VAIMSE TERVISE KALENDRID
Seda lehte saad ise täiendada ning kuu või aasta kaupa märkida
iga päeva kohta oma enesetunde vaimse tervise valgusfoori järgi, 

kas rohelise, kollase või punase värviga.

Soovi korral saad vaimse tervise esmaabi kodulehelt seda lehte juurde printida:
esmaabi.peaasi.ee


