Kliimadrevuse podcasti kasutatud kirjandus

1.50 Kliimamure ja kliimadrevuse, samuti 6ko-drevuse termineid sageli kasutatakse segamini
(Lenhard et al., 2024)

2.05. Kliimadrevust ndhakse kui kroonilist hirmu keskkonna huku voi hivimise ees (Clayton,
2020)

2.16 Kliimamure on hdirivad muremdtted praeguse voi tulevase keskkonna voi loodusseisu
pdrast (Lenhard et al., 2024).

2.30 Kliimadrevuse ja kliimamure definitsioonide erinevus (Lenhard et al., 2024)

3.20 Kliimadrevuse kiisimustikud:
Claytoni kiisimustik: (Clayton ja Karazsia, 2020)
Hoggi-i kiisimustik: (Hogg et al., 2021)

5.28: Erinevad kliimatunded, ka solastalgia (Marczak et al., 2023)
7.52 Euroopa Sotsiaaluuring (2023)

9.25. Kliimairevus v0ib meid motiveerida enam keskkonnasdbralikult tegutsema (Oja, 2013,
Boehme et al., 2024), aga siis kui klitmaédrevus on viikene vo1i moddukas (Hereen et al.,
2022, Clayton, 2020). Kui kliimadrevus on liiga suur, siis see vOib hakata meie igapidevaelu
segama ja takistama keskkonnasdbralikku tegevust (Hereen et al., 2022).

10.24. Kliimadrevus ei ole diagnoos (Clayton, 2020; Taylor, 2020).

10.37. ja 27.33 Kliimaidrevusega kaasnevad peamised teised diagnoosid, tildistunud
drevushéire (Boluda-Verdu et al., 2022, Schwartz et al., 2023) ja PTSD (Hwong et al., 2022,
Boluda-Verdu et al., 2022), depression (Cosh et al., 2024, Boluda-Verdu et al., 2022,
Schwartz et al., 2023).

12.50 Kliimaidrevuse peamine siimptomaatika: rumineerimine (Trost et al., 2024), unetus
(Trost et al., 2024), teistest eemale hoidmine (Clayton, 2020), pettumus (Trost et al., 2024),
arrituvus (Trost et al., 2024, Dodds, 2021).

13.37. Samuti see on teema, mis jouab {iha enam psiihholoogide vaatevilja ka inimeste
poordumistest. Nt uuringus, mis kaasas 574 saksa psiihhoterapeuti, 72% toid vilja, et
vahemalt 1, aga kuni 30 klienti on sekkumise ajal viljendanud muret kliimamuutuste parast
ning veelgi olulisem 41% (166 psiihholoogi) peamine mure oli kliitmamuutustest tingitud
arevus (Trost, et al., 2024).



14.45. Kliimaérevusega voiks kaaluda poordumist kognitiiv-kditumisteraapiasse voi
aktsepteerimise- ja ptihendumise teraapiasse (Boheme et al., 2024).

16.00 Kliimaérevusest enam ohustatud sihtgrupid:

Kindlad inimgrupid kogevad kliimaédrevus sagedamini: inimesed, kes on mdjutatud
kliimamuutuste poolt soodustatud ekstreemsete ilmastikuoludest ehk otsene kokkupuude
(Boheme et al., 2024, Asgarizadeh et al., 2023, Gibson, et al., 2020), teemaga enam
kokkupuuduvad inimesed, nt teadlased (Dodds, 2021), aktivistid (Dodds, 2021, Heeren et al.,
2022), inimesed, kellel on juba varasemalt kdrgem stressi- voi drevusetase (Crandon et al.,
2024).

Psiihholoogilised tegurid:

Teisest kiiljest on kalduvus kliimadrevust kogeda inimestel, kes on kdrgema neurootilisusega
ehk kes kogevad sagedamini negatiivseid emotsioone ja on tundlikumad, madalama
ebakindluse talumisega ning kes kalduvad sagedale muretsemisele (Asgarizadeh et al., 2023;
Boehme et al., 2024).

Sugudevahelised erinevused ei ole kindlad: Samas, sugudevahelised erinevused ei ole
kliimadrevuse puhul selged, osad artiklid kirjeldavad korgemat esinemist naistel (nt Heeran et
al. 2022), samas (Clayton ja Karazia, 2020) ei kirjelda sugudevahelisi erinevusi (Boheme et
al. 2024). Samuti omandatud haridustaseme ja kliimadrevuse vahel ei ole selget seost (Heeren
et al., 2022).

19.20. Kliimairevuse moiste on iiles kerkinud 2010. aastatel (Crandon et al., 2024, Gregersen
et al., 2024).

19.36 Varasemad kliimamure uuringud (Crandon et al., 2024). Iseenesest on uuritud hoiakuid
kliimamuutuste ja osoonikihi hdrenemise kohta juba 1980. aastatel (Crandon et al., 2024).
Naiteks, 1982-1986, 12 euroopas libiviidud teadustodd raporteerisid, et u 34-38% inimesest
olid mures kliimamuustuste pérast (Crandon et al., 2024). Ehk me ei saaks 6elda, et mure
kliimamuuste parast oleks uus teema, kiill aga, kliimaédrevuse termin on esiplaanile tdusnud
2010. aastate 1opus (Crandon et al., 2024, Gregersen et al., 2024).

20.18 Kliimaidrevuse tiihistamine ei aita drevust leevendada (Ojala et al., 2013).

22.05 Kliimaérevuse puhul on kirjeldatud meaning-focused copingut kui iiht
toimetulekuvotet (Ojala, 2013).

u 25.00 See kiis 1dbi, aga ma ei fikseerinud &ra, mis hetkel: Oluline on ka teadvustada, et
klitmamuutuste leevendamine ei ole iihe inimese lilesanne, mida ta peaks tegema iiksinda
(van Valkengoed & Steg, 2023), ehk iiksikisiku siilitunde vihendamine on samuti téhtis.
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